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Viazeny pane piedsedo, Vybor PS CLS JEP,

Dne$nim dnem odstupuji z pozice &lena Vyboru sekce Détské a dorostové psychiatrie PS CLS JEP a
tedy i pfedsedy tohoto vyboru.

Nesouhlasim s paternalitnim piistupem vyboru PS CILS JEP k sekci détské a dorostové psychiatrie, resp.
k détské psychiatrii jako takové. Nechci se podilet na reformé psychiatrické péce pro déti a dorost formou
rozebranim naseho oboru pro nezdravotnické profese bez zasadni podpory a priority zajisténi lékatské a
sesterské pedopsychiatrické péce. Nemuzu souhlasit s tim, ze Psychiatricka spolecnost podléha tlaktim
lobbistickych skupin a vulgarnim medialnim kampanim vedenych jednim militantn{im novinafem.

Prohlasuji, Ze inkriminovany clanek jsem neautorizoval a nevystupoval jsem jako pfedseda sekce
DDP ani jako pfedseda Asociace détské a dorostové psychiatrie.

Mé sdéleni pro laickou vefejnost o PAS je stejné ,,neetické® jako c¢lanek casopisu ,,Forbes for women® ze
dne 30.09.2019. (Viz pfiloha a zdroj) Ten zcela oteviené, sodbornymi komentafi lékafského zafizeni
(Narodnfho institutu pro neurologické choroby - NINDS) vysvétluje vefejnosti na pitkladu stejné divenky (dle
nazvu ¢asopisu zvlaste pro zeny) odborny pohled a vyklad se socialnimi souvislostmi pro deti — lidi s PAS.
Presné ji i cituje, kde taky sama sebe hodnot{ a deklaruje vyuzivani své diagnézy. Na to taky hned upozoriuje
autor a hned pfimeéfené vysvetluje.

Oba clanky, tedy mij i z Forbesu, jsou dle mého vysoce etické pravé proto, ze oteviene a redlné popisuji
vefejnostl, jak tézké to ma clovek s PAS, ktery nenf adekvatne veden, ktery je zneuzit pro osobni prospéch
jinych a ani o tom nevi. U nas jsem jako prvni mluvil oteviené o této poruse a prolomil tak tabu vytvofenou
skupinou militantnich rodi¢t. Mam za to, Ze oba clanky zcela eticky a citlive k této skupiné dusevnich poruch
poprvé vefejné a konkrétné vysvétluji dodnes tabuizované a opfedenymi mnohymi falesnymi myty bud o
vyjimeénosti a individualnosti PAS (viz cesky redaktor), nebo o nebezpecnosti, nezvladatelnosti, agresivité a
nevzdeélatelnosti (viz opét film stejného redaktora ,,Déti upliku®). Ano, oba clanky jsou pralomové. Oba ale
maji snahu vysvétlit na konkrétnim pifkladu jedince, kter§ saim vefejné a celosvétove sdélil svou diagnézu,
symptomy a socialni nasledky. Oba clanky relevantné a snad poprvé vysvétluji problematiku o PAS bez
mystifikace, bez patosu, nebo falesné eticnosti a politické korektnosti. Situace je srovnatelna s tim, kdyz se
v minulosti prolomila bariéra a dnes se mluvi o schizofrenicich (Oskarovy film ,,Cista duge® — realny clovek a
jeho osud), o obsedantné¢ kompulzivni poruse, o bipolarni poruse, o depresich se stejn¢ vysvétlujicimi
psychiatrickymi vyklady pro laiky. Dnes nikdo z psychiatrti a ani nikdo z autort uvedenych dél nebyl napaden
za neeti¢nost. Nebyl napaden ani autor clanku ve Forbesu. Mne — resp. obéma clankam (a Forbes si vyrazné
hlida etiku) davé za pravdu o potfebnosti a eti¢nosti samotny medialni prostor. U nds je jenom jedna skupina
a jeden clovek, ktery zautocil a zorganizoval kampan z osobnich davodu. Nikdo, kromé lidi kolem toho
organizatora se ve svych reakcich vibec nezabyvd nendvistnymi deklaracemi jednoho novinafe. Vsichni
reaguji jen na ten obsah — zneuzit{ a nestésti tohoto ditéte, na kterého obranu jsme se postavili.

Rychlost, s kterou jste zaslali svou odpoved na MZ bez toho, aby se vyjadiil vybor sekce, je pozoruhodna.
V podstaté Vibor PS asi o n&j ani nestdl a stanovisko bylo pfedem jasné. Postoj a jednani Vyboru PS CLS
JEP svym soucasnym postojem bohuzel jenom doklada neznalost a nezku$enost psychiatrie pro dospélé s
problematikou PAS u détl ale ani v dospélosti (ve vyboru neni ani jeden pedopsychiatr). Tady funguji
v komunikaci s pacienty s PAS absolutné jind pravidla proti béznym psychiatrickfm pacientim. Postoj
vyboru PS mi vysvétluyje taky fakt, pro¢ mame v terénni praxi realné problémy pfedavat své autistické
pacienty s nebo bez mentaln{ retardace, ADHD, s psychézou, OCD... do péce psychiatrii pro dospélé.

Mé sdéleni je plné v souladu s celosvétovim trendem, s reformou pedopsychiatrie tak, jak ji vnimam a
prosazuji a bez zakdzanych témat. Byl jsem to j4, kdo v piiprave reformy psychiatrické pécée do CDZ neustale
forsiroval skupinu PAS. Za mého ptsobeni ve Vyboru sekce ve dvou volebnich obdobich se rozvinul systém
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véasného zachytu PAS u déti do 3 let v CR ve spoluprici s OS PLDD. Za mého
pisobeni byl v CR zorganizovan svétovy kongres IACAP samoziejmé s kolegy piedchazejiciho i soucasného
vyboru. Zasadni pro nas obor za mého pusobeni ve vyboru sekce a s hlavni podporou Asociace détské
dorostové psychiatrie bylo podstatné navysSeno financovani celého segmentu détské a dorostové psychiatrie,
kterda malem ekonomicky zahynula. Také jsem vyjednal s pomoci kolegti udrzeni samostatného lékatfského
oboru.
Mam v péci cca 427détl ve veku 3-18 let s PAS, coz jist¢ vypovidd o mé odbornosti a etice a vztahu
k pacientim a jejich rodi¢im. Tu posuzuji jenom oni, a kdyby pochybovali, tak u mne nejsou. Je madlo
ordinaci v terénu, které pecuji o tolik déti s PAS, jako mam ja.
Nevim, kam sméfuje odborna spole¢nost psychiatrie. Vim jenom, Ze se a nechci a nebudu podilet na stylu
politické korektnosti a falesné ,,etiky.

V této situaci povazuji domluvené jednani s panem piedsedou prof. MUDr.Mohrem,CSc. za bezpfedmétné.

Timto davam na védomi, ze jsem dnes abdikoval i na misto v pracovni skupiné MZ pro détskou a dorostovou
psychiatrii.

V Ostravée 01.10.2019

MUDr. Jaroslav Matys

MUDr. DigitaIng

podepsal MUDr.
Ja rOSIaV Jaroslav Matys

Datum: 2019.10.01

Mat)'/S 16:39:07 +02'00"

Ptiloha:

https://www.forbes.cz/odlisovat-se-jako-greta-thunberg-nemusi-byt-porucha-ale-superschopnost/
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Odlisovat se jako Greta Thunberg nemusi byt porucha, ale
superschopnost

3 minuty ¢teni

Autor
Bruce Y. Lee

30. zari 2019

Rika se, Ze normalnost miiZe byt pfecetiovana. Jeden p¥iklad za vSechny: jak
by dokazala ,normalni“ Sestnactileta holka ustat vSemozné osobni atoky, které
doposud zvlada svédska aktivistka Greta Thunberg?

Vezmeéte si treba jen to, jak by normalni stredoskolak vnimal, kdyby mu
televizni moderator vmetl, Ze je ,mentalné postizeny“. A presné takova slova
uzil — jak dokazuje video publikované denikem The Washington Post —
devétadvacetilety komentator televizni stanice Fox News Michael Knowles.
Typicky teenager rovnéz neceli laviné nejriznéjsich nadavek a vtipi, jako se to
stalo Thunberg poté, co prednesla sviij projev na klimatickém summitu OSN.

Z podobné laviny vypéni i lecktery zkuSeny politik a zareaguje protititokem
bud’ sdm, nebo s pomoci svych partajnich kolegli. Greta je, jak se zda, viici
viemu odolni. Cim je tohle $estnactileté dévée vyjimeéné? Néco malo
o tom prozrazuje jeji nasledujici tweet:

»KdyZ vasi protivnici za¢nou mluvit o tom, jak vypadate a ze jste
zkratka jini, znamena to, Ze uz jim dosly argumenty. V té chvili je
vam jasné, Ze jste je porazili. Trpim Aspergerovym syndromem, coz
znamena, zZe jsem obcas jina nez ostatni. Ale kdyz se to tak vezme,
je za urditych okolnosti pravé fakt, zZe jste jini, vasi nejvétsi zbrani.“

Greta vlastné upozornuje na dvé véci: vedle varovani pred akutnimi
klimatickymi zménami zviditelnuje i samotnou problematiku
Aspergerova syndromu. Podle Narodniho institutu pro neurologické
choroby (NINDS) jde o ,,vyvojovou vadu“ a o jednu z forem autistickych
poruch. Slovo porucha evokuje zavadu zarizeni, ale Aspergertiv syndrom jako
takovy nemusi ¢loveéku nutné branit v tom, aby Zzil plnohodnotny zivot.

»Nejtypictéjsim projevem Aspergerova syndromu je posedlost
jednou véci nebo jednim tématem — u ditéte naprosto odpada zajem

UL OPAVSKA962/39 + OSTRAVA — PORUBA + 708 68
TELEFON:+420 777 76 86 08 « 1C0:75088321
E-MAIL-PEDOPSYCHIATRIEMATYSJ@SEZNAM.CZ


https://www.forbes.cz/autor/brucelee/
https://www.forbes.cz/autor/brucelee/
https://www.forbes.cz/tag/spolecnost/
https://www.forbes.cz/tag/ekologie/
https://www.forbes.cz/tag/forbes-woman/

0 MUDR. JAROSLAV MATYS
0 b SOUKROMA AMBULANCE
<’_7 DETSKE A DOROSTOVE PSYCHIARIE

o vSe ostatni,” pokracuje definice podle Institutu pro

neurologické choroby. ,Déti s touto diagnozou chtéji o véci, na kterou se
upnou, zjistit maximum a mohou o ni s ostatnimi vést nekone¢né debaty.
Jejich analyzy a schopnost o dané véci mluvit a citovat radu formulaci z nich
navenek delaji malé profesory.“

Greta Thunberg v Evropském parlamentu

Ne vSechny pripady Aspergerova syndromu jsou stejné. Byt posedly néjakym
televiznim seridlem je jedna véc a byt posedly problematikou, ktera hybe
vétSinovou spolecnosti, véc druha. Neobvykly predmét zajmu vam kazdopadné
miize pomoct véc diikladné studovat a dozvédeét se o ni opravdu hodné.
Nezridka vas dovede az na hranici opravdové védy. Pomiize vAm rovnéz
vytrvat, i kdyz se vase snaha stane predmétem vtipi, kritiky, nebo dokonce
odsouzeni. Ostatné na svéte je spousta horsich véci, nez ze ptisobite jako maly
profesor.

Lidé s Aspergerovym syndromem patti podle vyzkumtim k outsidertim, kteri
maji problém zapadnout mezi ostatni — socialné se zaclenit. Jasné,
jednostranné zaméreni, mnohdy vystredni vystupovani a Sroubovany jazyk
nepatrti prave k vyhledavanym povahovym vlastnostem. Navic si déti s touto
poruchou ¢asto nedokazou osvojit fadu obvyklych dovednosti, jako je
napriklad jezdéni na kole nebo hazeni micem, coz jesté prohloubi propast mezi
nimi a jejich vrstevniky. Nemluve uz o tom, Ze jim unika vyznam
mimoverbalni komunikace.

Global Climate G¥aifa

Umited Notiont
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Greta na jachté méni kurz. S plavbou pres

Atlantik ji pomaha ceska aplikace Windy

Michael Mare$ — 3 minuty &teni

Nezapadat pritom nemusi byt nutné jen Spatné. Za ,normalni“ bereme to, co
déla vétsina z nas v urcitou chvili na uréitém misté. V tom pripadé jde ale jen
o vykonstruovanou a ¢isté subjektivni definici, ktera se méni s casem

a souvislostmi. Co je normalni dnes, nemuselo byt normalni v 70. letech, nebo
dokonce minuly tyden. Co je normalni pro jednu socialni skupinu, kulturu,
firmu nebo celé jedno mésto, nemusi byt normalni jinde.

Samozrejme Ze odliSovat se a byt za exota znamena obtiznéji hledat
porozumeéni u ostatnich. Soucasné vsak plati, Ze byt jiny znamena nebyt
spoutany tradiénimi normami chovani a mysleni. Byt ,normalni“ zmanena
casto pouhopouhé udrzovani statu quo, coz nemusi byt ten nejlepsi pristup,
jak se ukazuje praveé v problematice klimatickych zmén.

Kdy?z jste ,,jini“, miZete nad vécmi mnohem snéz a svobodnéji premyslet,
protoze mate nadhled. Navic Vite. 7Ze vas ostatni stejné
nepovazuji za normalni, a tak vas jejich
kritika nezastavi — naopak se o to vic

soustiredite na svou vec. A s tou pak tfeba, jako se povedlo
Greté, uvedete do pohybu cely svét.
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